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uvoD

Cilj predmeta u izbornoj nastavi provjerava se na maturi a ukljucuju taksonomiju ciljeva od nizih ka visim,
to jest od znanja (poznavanja), razumijevanja u upotrebi do interpretacije vrijednosti.

Ispitna provjera kao mjere ocjenjivanja, a u skladu sa ciljevima, ukljuéuje strukturirane zadatke.

Kod strukturiranih zadataka vrednujemo: poznavanje cinjenica, argumentiranje te procjenjivanje i
zakljucivanje. Svaki dio ima dva nivoa, a zadaci u cjdini Sest nivoa Te zadatke karakteriSe razlicitost
pitanja, zato vrednujemo odgovore na svako pitanje posebno, a posebno u njima vrednujemo integriranost
odgovora.

CILJ

Znanje
Da ucenik zna:
osnovnu psiholosku terminologiju i da je pravilno upotrebljava,
definirati osnovne psiholoske pojmove,
opisati osnovne osobenosti podrudja,
opisati znac¢ajnost psihickih procesai pojava.

Razumijevanjei upotreba
Da ucenik zna:
objasniti zakonitosti psihickih dogadaja,
objasniti medusobnu zavisnost psihi¢kih procesa i njihovu ulogu u oblikovanju i
didovanju li¢nosti,
upotrijebiti psiholoske spoznaje, kako se ponaSati u Zivotnim situacijama,
planirati najjednostavnija psiholoska istrazivanja,
izabrati odgovarajuce izvore u skladu sa ciljevima istrazivanja,
upotrijebiti odgovarajuceistrazivacke tehnike i postupke za sakupljanjei obradu podataka,
da posreduje spoznagjama u jasnom i koherentnom obliku.

Interpretacijai vrednovanje
Ucenik analizira, uporeduje, povezuje, objasnjava i vrednuje informacije i podatke u razlicitim
oblicima, na osnovu kriticke analize informacija i zadataka formira odgovargjuée zakljucke s
vlastitim pogledom.

1. PREDMET | RAZVOJ PSIHOLOGIJE
SADRZAJ CILJ
Razvoj psihologije U Pojasnjava naucno i nenauc¢no shvatanje psihickog
Zivota,
U opisuje zacetke naucne psihologije u svijetu



2. PSSHOLOSKE METODE

SADRZAJ CILJ

Opazajne metode u

Eksperiment ua

3. TEHNIKE ZA ISPITIVANJE
SADRZAJ CILJ
Sociometrijske tehnika u

i

Primjenatehnika ua

upoznaje prednosti i nedostatke kod obje metode,
opisuje metode opazanja i predstavlja ih kroz
konkretne primjere.

Opisuje metodu eksperimenta kroz konkretne
primjere,

primjena eksperimentalnog metoda opazanja i
upoznavanje njenih prednosti i nedostatke.

Ucenik opisuje znaca] sociometrijske tehnike,
pojasSnjava n&tine predstavljanja rezultata
(sociogram, njegova struktura) i s primjerom ga
predstavlja

Ucenik primjenjuje navedene tehnike i upoznagje
njihovu primjenljivost u praks (upotrebljava se
zalakSe namjene).

4. BIOLOSKA OSNOVA PSIHICKOG ZIVOTA

SADRZAJ CILJ
Nervni sistem u

i

5. PSIHICK| PROCES

SADRZAJ CILJ
Midjenje
Pojam i vrste (oblik) u

misljenja u

da ucenik definira pojam i ulogu nervnog sistema u
funkcioniranju ¢ovjeka,

da upozna anatomsku 0snovu nervnog sistema:
nervna ¢elija, autonomni i periferni nervni sistem,
daopisei razlikuje funkcioniranje nervnog

sistema: proces, refleks, receptori, efektori,
osetni organi,

Ucenik definiSe pojam midljenja,

pojasnjava: realisticno/masta, induktivno/
deduktivno, konvergentno/ divergentno, konkretno/
apstraktno misljenje,

objaSnjava ovisnost izmedu midjenja i drugih
psihickih procesa.



Pojmovi i simboli

RjeSavanje problema

Emocije

Razvoj i zrelost emocija

Odnosizmedu emocijai
drugih psihickih procesa
U ponasanju
Motivacija

Hijerarhija motiva

Utjeca] motivacije na
ucenjei rad

Motivacijai emotivni
proces

6. LICNOST
SADRZAJ

Inteligencija

Ucenik objasnjava znacaj pojmai ssimbola,

opisuje proces nastgjanja pojma (apstrahiranje i
uopStavanje).

Ucenik opisuje i1 razlikuje dstrategije rjeSavanja
problema (ogledi, pogreske, uvidanje, postupna
analiza) te ih s primjerima predstavlja,

objaSnjava i upoznge ulogu  Sposobnoti,
motivacije, emocija | znanja U rjeSavanju
problema

Ucenik opisuje razvoj emocija i ocjenjuje ulogu
zrenjai uc¢enja u emotivnom razvoju,

opisuje znacg emotivne zrelosti, upoznaje
emotivnho zrelo djelovanje i s primerima ga
tumaci.

procienjuje znacg emocija u medusobnom
sporazumijevanju kod razlicitih zivotnih situacija
(vrijednosna,  prilagodstvena,  usmjeravajuca,
odbrambena funkcija).

Ucenik objasnjavai vrednuje hijerarhiju motiva po
Maslowu,

pojasnjavai s primjerima predstavlja ponasanje

[judi u pogledu hijerarhije motiva

Ucenik definiSe pojam motivacije za u¢enjei rad,
opisuje, s primjerima predstavlja vrijednosti
unutarnje i vanjske motivacije,

pojaSnjava i s primjerima predstavija dijelove
naucene motivacije: proizvedene motivacije, nivo
aspiracije.

Ucenik objasnjava povezanost izmedu motiva,
emotivnih procesai uspjesnost u razlicitim
zivotnim podrucjima,

vrednovanje znacga emocija kao motivacijskog
faktorai davanje primjera zato.

Ucenik definira pojam inteligencija,
objaSnjava i  procienjue znatg  Mmjerenja
inteligencije i koli¢nika inteligencije,
opisuje sastavne dijelove( faktore) inteligencije po

Thurstonovoj teoriji i aplicira je na ucenje
pojedinih  Skolskih predmeta i na razlicita
zanimanja,

opisuje Gardnerovu teoriju inteligencije i aplicira



je narazli¢ita podrucja pojedinacnog djelovanja,
U objasnjava odnos izmedu inteligencije i

stvaralastva

Dinamika liénosti U Ucenik definiSe pojam: frustracija, konflikt, stres,
kriza,

Psihicka opterecenja U opisyjei sociglednim primjerima upoznaje glavne

vrste konflikta,

U objadnjava nastanak i podjedice frustracije i stresa
( emotivne i psihosomatske smetnje),

U pojasSnjavai razlikuje pojam frustracijske
tolerancije i snage licnosti te procjenjuje njen
znacg) pri prevazilazenju teSkoca,

U pojasSnjavai procjenjuje ulogu motivacijske
dinamike u djelovanju li¢nosti.

Suocavanje sa U Ucenik opisujei na primjerima poima
psiholoskim teSkocama konstruktivne i nekonstruktivne reakcije na
psiholoske teskoce,

U opisujei s primjerima poima glavne odbrambene
mehanizme ( kompenzacija, racionalizacija,
projekcija, identifikacija, negiranje i potiskivanje).

Zrelali¢cnost i U Ucenik opisuje karakteristike zrele licnosti | na
poremecaji primjerima pojasnjava ponasanje zrele licnosti.

7. POJEDINAC U GRUPI | GRUPNA DINAMIKA
SADRZAJ, POIMOVI CILJ
Socijalizacija

Socijalna grupa U Ucenik odreduje pojam: socijalna grupa, socijana
uloga,
U opisyjei s primjerima predstavlja razlicite oblike
socijalnih grupa ( formalne i neformalne, primarne
i sekundarne),
U poimai ocjenjuje psiholoske funkcije obitelji
(sigurnost, prihvacenost, nadzor),
U opisuje nacin odgoja ( odgojni stilovi):
autoritativno, autoritarno, permisivno, bezbrizno i
ocjenjuje njihove podjedice za razvoj djeteta.
M edusobni odnos

Odlucivanje u grupi U Ucenik opisujei s primjerima predstavlja
pojedinacne tipove vodenja ( autokratsko,
demokratsko, liberalno),

U prosuduje prednosti i manjkavosti pojedinih nacina
vodenja u konkretnim situacijama,

U pojasSnjavai s primjerima predstavlja konformizam
i nekonformizam.



KLJUCNI GLAGOLI U KATALOGU

Definirati Odrediti sadrzgj pojma sa navodenjem najvaznijih karakteristika

Opisati Navesti spoljasnje, prije svega ¢ulno- spoznajne karakteristike dogadaja,
pojava, klasifikacijai kategorija itd.

Uporedivati Ustanoviti jednakosti, di¢nosti i razlike medu sadrzajima u pogledu na
jednu ili viSe osobenosti, npr. medu razli¢itim kategorijama

Razlikovati Prepoznati razlicitosti u oblicima, sadrzini, funkciji, poimovanju, npr. medu
razlicitim pojmovima, metodamai tehnikama, teorijamaitd.

Objasniti Navesti ono $to se ne vidi, $to je skriveno, $to je u skladu sa midljenjem,
npr. ¢inioce odnosno uzroke neke pojave, argumente za neku tvrdnju, veze i
odnose uopce.

Poj asniti Pojasnjavamo apstrakcije : pojmove, pravila, nacela, zakonitosti, zakljucke
itd. S pojasnjavanjem ucenik dakazuje da je shvatio bit sadrzagja.

Ocijeniti, Utvrditi vrijednosti, manjkavosti, znacaj odredenih metoda, idgjai tvrdnji.

vrednovati,

procijeniti

OCJENJIVANJE STRUKTUIRANIH ZADATAKA

Mjerila ocjenjivanja Broj bodova
1.nivo  Ucenik je dao neke cinjenice, ali sanedostacima. 1
2.nivo  Ucenik je dao sve cinjenice koje su vazne. 2-3
3.nivo  Ucenik argumentira, ipak argumentiranju nedostaje, jasnoc¢a
I konzistentnost. 1-2
4.nivo  Ucenik pogeduje jasno i konzistentno argumentiranje. 3-4

5.nivo  Ucenik prosuduje i zakljucuje, ipak prosudivanje prilikom

zakljucivanja ima nedostatke, odnosno previse je uopéeno
(uopcavanje nije cjelovito utvrdenim ¢injenicama). 1-3

6. nivo  Ucenikovi odgovori prosudivanjai zakljucivanja zasnovani

su na utvrdenim cinjenicama 4-5

U struktuiranim zadacima ocjenjujemo odgovore za svako posebno postavljeno pitanje. Ako je
ucenik u navedenim pitanjima zadatka pored pravilnog odgovora zapisao neke netacne odgovore,
lako je ocijeniti dali jenal., 3. ili 5. nivou.

Dodatni bodovi za integriranost svih odgovora u interpretaciji zadataka

Dodjeljujemo u slijedecim primjerima: Broj bodova
1. Ucenik je dao sve vazne ¢injenice, jasno i konzistentno
argumentira, te uopce prosuduje i zakljucuje, na osnovu utvrdenih
cinjenica 3 boda
2. Ucenik je dao sve vazne ¢injenice, jasno i konzistentno
argumentira, prosudivanje i zakljucivanje ima nedostataka,
odnosno previse je uopéeno. 2 boda
3. Ucenik je dao sve vazne ¢injenice, argumentacija je ngjasna i

nekonzistentna, prosudivanje i zakljucivanje ima nedostataka,
odnosno previse je uopcéeno. 1 bod

Ucenik ne dobija navedene bodove, ako ne odgovori, ako odgovori nisu povezani s pitanjemili ako
su svi odgovori pogresni u bilo kojoj interpretaciji zadataka.
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Uputstvo kandidatu:
Test popunjavajte perom ili hemijskom olovkom.
Vrijemeizrade testa: 180 minuta.
Pazljivo proucite uputstvo.
Poénite saizradom testa, kada Vam dezurni nastavnik da potrebne upute.
Prilijepite kod, odnosno upisite svoju Sifru (u okvir u gornjem desnom uglu).
Pomoé¢neradnje, u rjeSavanju zadataka, radite uz tekst zadatka.
Oc¢jenjiva¢ neée uzimati u obzir dodatne listove.
Pidite ¢itko, perom ili hemijskom olovkom. Ako pogrijeSite, napisano prekrizite.
Pazite da VaSrad bude pregledan i ¢€itljiv.
Nejasni i necitljivi zadaci nece se bodovati.
Svaki zadatak brizljivo provjerite. RjeSavajteih promidjeno.
Uzdajte seu sebei svoje sposobnosti.
Broj bodova, koje mozete osvojiti, je 100.

Prema broju osvojenih bodova, ocjene su:

Osvojeni bodovi Ocjena
- o 0 — 39 s 1
- od 40 — 54 2
- od 55 — 69 e 3
- od 70 — 84 e, 4
- od 85 — 100 e 5

Zelimo Vam puno uspjeha.




Test sadzi 9 do 10 struktuiranih zadataka. Primjeri struktuiranih zadataka

1. Istrazivas je htio utvrditi utjeca] pohvale na uspjeh u ucenju. U istrazivanju su sudjelovale dvije
grupe ucenika. U prvoj grupi nastavnik je kao uobicgjeno podsticao ucenike, au drugoj grupi, ¢esto
ih je pohvaljivao. Istrazivanja su pokazala, da su ucenici iz druge skupine dosegli bolji uspjeh u
ucenju, u odnosu na prvu grupu ucenika.

a) Kojagrupaje bilakontrolna, akoja
eksperimentalna? (3 boda)

b) Zasto je potrebna kontrolna grupa? (4 boda)

c) Provjerite teoriju ucenja, na
kojoj se zasniva istrazivanje. (5 bodova)

U zagradama je naveden ngjveci broj bodova za odgovore na postavljena pitanja.
Za povezane odgovore ucenik lako dobija 3 boda.

2. Frustracijaje: (5 bodova)

A reakcijaorganizmanatjelesnei psihicke promjene
B drugi izraz za "stres"
C istovremneno djelovanje motiva, koji su u suprotnosti

3. Koje od navedenih psihickih pojava ne uvrstavamo u podrucje strukture licnosti?
(3 boda)

A temperament

B motivacija

C znatq

D sposobnost



RjeSenja struktuiranih zadataka:

1. zadatak:
A) Definisei opisuje: kontrolnagrupa- prva; eksperimentalna grupa - druga
(3 boda)

B) Razlikujei objasnjava uporedivanjem: provjere rezultata (4 bodova)
C) Procjenjuje, objasnjavai argumentira

Metode opazanja (opservacija, neeksperimentalno istrazivanje):
Opazaji su spontani u odnosu na eksperiment sa zavisnom varijablom
Eksperiment je naucno promatranje s definisanim ciljem, planom i nacinom
registriranja
Moze hiti opazanje spontano i kontrolirano
Moze opazanje dati pouzdane rezultate na reprezentativnom uzorku na
sistemati¢an i organizovan n&cin.

Metode samoopazanja (introspekcija) zasniva se na:
Opazanje vlastitog psihickog zivota
Jedinstvena je naucna metoda svojstvena samo psihologiji

Slabosti su &to ne moze zahvatiti intenzivna psihicka stanja posebno ona koja traju
kratko i dubinski procesi

Veoma je tesko opisati jezicki dozena psihicka stanja te joj je tesko utvrditi
vjerodostojnost i objektivnost introspektivnog izvjestavanja
Rezultati se ne mogu podvréi objektivnoj verifikaciji drugih istrazivaca
Nadopunjuje se sa drugim objektivnim metodama kako bi se dabosti nadomjestile
(7 bodova)

2. zadatak:

Frustracijaje:

Odgovor C - istovremneno djelovanje motiva, koji su u suprotnosti (5 bodova)

3 zadatak:

Koje od navedenih psihi¢kih pojava ne uvrstavamo u podrucje strukture li¢nosti?

Odgovor C - znxtg (3 boda)



